Wichtige Unterlagen & Geld

Reisepass
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Flhrerschein

EC-Karte (+ eventuell Kreditkarte)
Bargeld

Geldbeutel
Buchungsbestatigungen
Krankenversicherungskarte
Optional: Zugticket & Bahncard

Kommunikation & Navigation
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Mobiltelefon

Ladekabel

Mobiler Akku / Powerbank
Navigationsgerate

Routenkarte / Wegbeschreibungen

Kleidung und Schuhe

O (bequeme) T-Shirts

O (bequeme) Hosen
O Radhose

O Badekleidung

O Schlafanzug

Sonstiges
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Fotoapparat + Ladekabel
Kopfhorer

Trinkflasche

Feuerzeug / Streichhodlzer
Ohrstopsel

Karten-/ Brettspiele
Taschenmesser

Buch /eBook-Reader
Medikamente

Rucksack
Insektenschutzmittel
Erste-Hilfe-Set
Desinfektionsmittel
Feuchttlcher

Pflaster

E-Bike-Ausstattung

O Akku (+ eventuell 2. Akku)
O Ladegerat flir den Akku
O Fahrradhelm

O Fahrradschloss

O Regenschutz



Unterwdasche

Socken
Fleecepullover / -jacke
Jacke
Fahrradhandschuhe
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Leichte gute Regenjacke mit
Kapuze oder Poncho

Lange Regenhose
(Sport-) Sonnenbrille
Kappe / Kopfbedeckung
(Sport-) Schuhe

Freizeitsandalen
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Hygieneprodukte
Zahnbdurste
Zahnpasta
Duschgel / Seife
Shampoo
Conditioner
Haarbdurste / Kamm
Deodorant
Rasierzeug
Gesichtscreme
Sonnencreme
Bodylotion

Make up
Microfaser-Handtuch
Nagelschere

Labello / Lippenbalsam
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Sportsalbe
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Ersatzlampen
Wasserdichte E-Bike-Taschen

Wasserdichte Lenkertasche mit
durchsichtigem Deckel

Werkzeuge:
-Ersatzschlauch
-Isolierband
-Kabelbinder
-Kettenschlosser
-Fahrrad-Kettendl
-Multitool
-Flickzeug

Fahrradpumpe

Camping
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Zelt

Schlafsack
Liegematte
Campingkocher
Campinggeschirr

Spulmittel

KOMNINKLIUKE

Gazelle




